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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Vertrauen in die Potenziale junger Menschen: Das kénnte die Uberschrift sein, wie ich selbst Gotz
Werner erlebt habe. Durch seine regelmaRige Teilnahme und Unterstitzung der ,bildungsART",
einer Tagungswoche fir junge Studierende im Rudolf Steiner Haus Stuttgart, hat er vielen
jungen Menschen erste Schritte in gemeinsam gestalteter Bildung ermoglicht.

Mitdiesem Vertrauenindieindividuellen Entfaltungsmaoglichkeiten von Menschen hater mitder
Drogeriemarktkette dm eines der grof3ten Unternehmen der jungeren deutschen Geschichte
aus dem Nichts aufgebaut. Die Ideen, die er als Mitglied der Anthroposophischen Gesellschaft
sowohl aus der Anthroposophie als auch aus einem dynamischen Unternehmerumfeld
gewann, halfen dabei einen Beweis zu erbringen: Ja, eine menschliche Unternehmenskultur IGsst
sich mit wirtschaftlichem Erfolg verbinden!
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Auf die vielen wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Impulse von Gotz Werner blicken wir bei
der Anthroposophischen Gesellschaft in Deutschland mit groRem Dank und Zuversicht fir die
Zukunft.

Herzliche GriiRe im Namen des Redaktionsteams

Sebastian Knust
Koordination Offentlichkeitsarbeit, Redaktion Newsletter

aktuelles@anthroposophische-gesellschaft.org

EIN KAMPFER FUR EINE
MENSCHLICHERE WELT!

Der Anthroposoph und Unternehmer Gotz W. Werner ist im Alter von
78 Jahren kurz nach seinem Geburtstag verstorben. Seine Wirksamkeit
als Grunder der dm-Drogeriemarkte und zugleich als gesellschaftlicher
\Jordenker leben jedoch weiter.

Gotz W. Werner zeigte mit Unternehmergeist, Wertschatzung flr jeden Menschen und
Tatkraft, wie eine anthroposophische Lebenseinstellung die Welt im Alltag verbessern kann.
Als Unternehmer standen fur ihn die Bedurfnisse der Kunden wie der Mitarbeiter im Zentrum
seines Handelns. Der mit dem Unternehmen dm bekannt gewordene, aus Goethes Faust
abgewandelte Spruch zeugt davon: »Hier bin Mensch, hier kauf ich einl«

Sozialer Ausgleich, personliche Entwicklung, Wertschatzung eines jeden Menschen, ganz egal
welcher Nationalitat, Geschlechtes oder Religion: Diese Toleranz der anthroposophischen
Idee setzte Werner konsequent um. Als aktiver Zeitgenosse wollte er die Gesellschaft, in
der er wirkte, mitgestalten — auch mit ungewohnlichen Ideen. So sah er im Modell des
»bedingungslosen Grundeinkommens« die Moglichkeit, menschliche Freiheit und soziale
Gerechtigkeit miteinander zu verbinden. Ganz nach dem Motto: Hier binich Mensch, hier will ich
leben! Als Mensch, als Unternehmer, als Zeitgenosse und als Mitglied der Anthroposophischen
GesellschaftwarGotzWernereinprominenterundtatkraftiger Fordererderanthroposophischen
Idee und Lebenspraxis. Wie kaum ein anderer vermochte er diese Idee einem breiten Publikum
zu vermitteln. Das gelang ihm immer wieder dank seiner Menschlichkeit, seines Weitblicks
und seines Humors. Sein Leben zeugt von der tiefen anthroposophischen Erkenntnis, dass es
wertvoll ist, anderen Menschen zu helfen. Mit dieser Haltung hat er viele Menschen inspiriert
— dafir sei ihm zutiefst gedankt.

Furuns war Gotz W. Werner nicht nur ein grof3es und inspirierendes \Vorbild, er war uns auch ein
Menschenfreund. Wir schlieBen uns seinem Wunsch an: »Dass meine Ideen als Unternehmer
und Verfechter des bedingungslosen Grundeinkommens fortwirken und zu einer lebenswerten
Welt beitragen.«

Fr das Arbeitskollegium der Anthroposophischen Gesellschaft in Deutschland e.V.
Michael Schmock (Vorstand und Generalsekretar)
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IN DER LIEBE ZUM KLUGEN HANDELN

Gesprach mit dem Unternehmer Wolfgang Gutberlet Uber Gotz Werner.
Ein Artikel aus der Zeitschrift ,Das Goetheanum”.

" .Gotz Werner war ein Mensch mit grol3er
i “«‘s Willens- und Entscheidungskraft. Dabei hat mich

e beeindruckt, dass er auch Ideen unterstiitzen
§ W konnte, nur um des Menschen willen. Er wollte es
o NG j dem Menschen, der diese Idee in sich trug, moglich
¥il T e machen, es auszuprobieren. Auch dann, wenn
; i "?&}, ne er selbst meinte, dass es vermutlich nicht gut
ausgehen wurde. Da fuhlte ich, dass Gotz einen
Ay \ ; i, o Schritt machte, der Uber bloBe Unterstitzung
SR e e hinausging. Hier ging es um den Lerneffekt fiir
den Menschen..”

Cover-Ausschnitt einer Goetheanum-Ausgabe

WEITERLESEN: https:/dasgoetheanum.com/in-der-liebe-zum-klugen-handeln/

KARMA - SCHICKSALSFATALISMUS
ODER SOZIAL-KUNST?

Michael Schmock im Interview zum anthroposophischen Karmabegriff,
der individuellen Freiheit und dem menschlichen Lernweg.

Sebastian Knust: Die Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland hat in diesem Jahr
die Initiative, den Karma-Gedanken Rudolf Steiners zum Forschungsthema zu machen.
Eine offentliche Tagung in Kassel ist in Planung. Das geschieht in einer Zeit, in der die
anthroposophische Esoterik immer wieder als ,,abwegig” abgewertet wird. Warum gerade
jetzt das Thema ,Karma” auf die Agenda stellen?

Michael Schmock: Gerade in Krisenzeiten konnen anthroposophische Ideen sehr hilfreich
sein, um die Ereignisse in der Welt tiefer zu verstehen. Sie betrachten unkonventionelle
Zusammenhange, die flr das Leben auf3erordentlich relevant sein konnen und machen Mut,
sich selbst und die Welt neu zu erkennen — einfach als Erganzung zu rein reduktionistisch-
naturwissenschaftlichen Ansatzen. Der Karma-Gedanke ist so alt wie die Menschheit und
kann vieles aufschliel3en, was in der alltaglichen Betrachtung eher unbemerkt bleibt. Er stellt
die grundsatzlichen Fragen: Wie bin ich an dem Zustandekommen meiner jetzigen Situation
beteiligt und wie wirkt sich mein Agierenauf meineindividuelle und unsere gemeinsame Zukunft
aus? Die sozialen Probleme, die wirtschaftlichen VVernetzungen, die lebensbedrohlichen Klima-
Krisen, all das hat auch eine karmische Dimension.
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SK: Gerade in der Pandemie kritisieren AuBenstehende, dass eine angebliche
.Schicksalsergebenheit” gegenuber Infektionen hochst problematisch, sogar
»Sozialdarwinistisch” sei. Wie kann man das aus dem anthroposophischen Karma-Begriff
besser verstehen?

MS: Der Begriff ,Karma” wird heute oft als Schicksalsfatalismus, als unabanderliche
Determination aller Lebensereignisse missverstanden. Noch konkreter: Ob ich eine Krankheit
habe, widrige Lebensumstdnde, eine gescheiterte Ehe oder Armut erlebe, durch eine
Flutkatastrophe mein Haus verliere oder eben reich und ,begnadet” bin, das alles ist angeblich
Karma. Das ist eine Sichtweise, die wesentliche Elemente auslasst.

Der anthroposophische Karma-Begriff schaut die
Sache vonderanderen Seite heran: Es gehtum die
Verantwortung, die ich als Mensch jetzt fir meine
eigenen Taten und deren Folgen Ubernehme, um
das, was ich selbst durch mein Denken, mein
Sprechen und mein Handeln hervorbringe und
bewirke. Das fuihrt zur Anerkennung meiner Selbst
als ,Mitverursacher” unserer gemeinsamen
Zukunft—anderich selbstverstandlich mitbeteiligt
bin. Karma lasst sich daher nur als eine achtsame
Wegkreuzungen | Bild: Pixabay Bewusstseinserweiterung fir die Folgen meines
Handelns erfassen — sozial, okologisch und
wirtschaftlich. Es geht um die tiefe Erkenntnis, dass ich zum Beispiel Mitverursacher der Armut
in anderen Landern bin, der 6kologischen Katastrophen auf unserem Planeten und letztlich,
dass ich mich aus den menschlichen Konflikten nicht herausreden oder reinwaschen kann, sei

es bei Ausgrenzungen, Kriegshandlungen oder auch beim Volkermord.

Ich erlebe es so, dass mein individuelles Karma mit dem Schicksal der Menschheit
zusammenhangt. Dies fuhrt zu der Erkenntnis, dass auch ich selbst Teil der globalen
Herausforderung bin. Der Karma-Gedanke ist letztlich ein Kultur-Erneuerungs-Impuls, den die
Menschheit dringend zur Umwandlung der zivilisatorischen Katastrophen braucht — fur eine
soziale, 6kologische und wirtschaftliche Zukunft.

SK: Das bedeutet, dass mein Leben nicht durch Karma vorbestimmt ist. Ist das nicht doch
so, wenn die Ursachen in der Vergangenheit, moglicherweise in einem friiheren Leben zu
finden sind?

MS: Man kann sich das so vorstellen: Wenn ich morgens wieder aufwache, sind meine Taten
des gestrigen Tages wieder gegenwartig. Der Streit ist nicht erledigt, meine Schulden sind
nicht getilgt, ein schones Erlebnis klingt immer noch nach. Das Bewusstsein kntpft an das
an, was in der Vergangenheit durch uns verursacht wurde. Ich kann das nicht ,wegzaubern’,
ich kann es nicht ubergehen. Selbst wenn ich in ein anderes Land umsiedle, ich nehme mich
selbstimmer mit. Alle meine Fehler, Unzulanglichkeiten, Fahigkeiten, freudige Ereignisse trage
ich in mir mit, auch durch mehrere Inkarnationen. Es wdre meiner Meinung nach auch absurd,
wenn das nicht so ware. Manchmal wird das sehr klischeehaft ausgedrtickt. Als ich in Indien
war und ein Vogelreservat besuchte, stand da ein Schild: ,Schitze die Vogel — moglicherweise
bist Du im ndchsten Leben einer von ihnen.” Anthroposophisch gesehen ist das ein Unsinn,
weil ich immer wieder an eine eigene, menschliche Identitat anschlie3e. Aber kindlich-bildhaft
kann man das verstehen: Karma ist eben die ,Weiterarbeit” an meiner Menschwerdung und
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allem, was ich anderen — auch der Natur — antue. Wenn man das einmal erlebt hat, wird einem
deutlich: Es braucht einen Ausgleich, eine Verwandlung, weil wir Menschen uns nur mit der
Natur und den anderen weiterentwickeln. Das menschliche Wesen wird schoner und gutiger
durch eigene, aktive Mitgestaltung und der Ubernahme von Verantwortung fiir die Welt.

SK: Und worin besteht dann die menschliche Freiheit?

MS: Die Freiheit besteht darin, dass ich die Moglichkeit dieser Weiterentwicklung aktiv
aufgreifen oder es sein lassen kann. Da lassen sich die verschiedensten Wege finden. Jeder
kann sich sagen: Ich will nicht genau dasselbe noch einmal tun. Ich will es besser tun, und die
Menschen, die ich verletzt habe, die geben mir sogar noch eine Chance, es beim nachsten Mal
zu korrigieren. Wie allerdings die Korrektur aussieht, kann ganz verschieden sein.

Meine Freiheit ist auch, den individuellen Weg zu finden, der jetzt und hier fir mich und den
anderen Menschen der weiterflhrende ist, der uns beiden wirklich hilft. Das ist manchmal ein
schweigendes Zuhoren oder ein verstandnisvolles Mitfuhlen. Ein anderes Mal ist es auch eine
liebevolle Begleitung oder aber auch eine deutliche Zurtickweisung.

Karma ist eben ,Sozialkunst” und jeder Mensch ist in seinem eigenen Leben sein individueller
.Karma-Kunstler” Er entwickelt sich zur Freiheit und Freiheit ist das Ergebnis eines gelungenen
Lernens, einer verantwortungsvollen, schopferischen Tat. Ich befreie mich selbst aus meinen
Unvollkommenheiten, aus den ,Bruchstucken” meiner vorhergehenden Versuche, ,Mensch zu
werden”. Das ,Neue’, der nachste Schritt — das ist Karma-Praxis.

SK: An welchen Stellen ist denn fiir Dich personlich der Karma-Begriff wichtig oder plausibel
geworden?

MS: Karma ist aus meiner Sicht zunachst ein wesentlicher Schritt in der Selbsterkenntnis. Dazu
gehort die oft leidvolle Erfahrung, dass ich durch mein Verhalten Vorgange verkompliziere,
dass ich Recht haben will, dass ich andere aus Stolz verletze usw. Ich schaue in den Spiegel
und sehe meine Eigenarten. Die Anerkennung, dass ich in einem Konflikt Mitverursacher bin,
ist der erste Schritt. Ich bin ebenso Teil dessen, was einen Vorgang, ein Geschehen positiv
weiterbringt. Ich bin aber auch der Verhinderer. Das ist die Erfahrung der sogenannten
Schatten- oder Doppelganger-Wesens. Meine mitgebrachte Wesensart, mein Charakter, aber
auch meine Begabungen zeigen sich mir.

Dann gibt es eine zweite Schicht. Das ist die Erfahrung, dass andere Menschen an meiner
Entwicklung einen wesentlichen Anteil haben. Man konnte sagen, meine Erkenntnisse und
Entwicklungsschritte verdanke ich anderen Menschen. Sie kommen von auRen auf mich zu. Sie
sind aber trotzdem Teil meines Selbst. Dieser real erweiterte Ich-Begriff ist eine wesentliche
Grundlage der Karma-Erkenntnis im anthroposophischen Denken. Wenn ich ehrlich bin, binich
zum grof3en Teil das, was ich durch andere Menschen geworden bin.

Eine dritte Ebene ist aus meiner Erfahrung ein wachsender Sinn fir soziale Konstellationen.
Ich habe in meinem Leben in vielen Gemeinschaften gelebt, habe mit anderen Menschen
zusammenwirken konnen. Das ist fur mich ein ,Geschenk” und in mir lebt immer ofter eine
Ahnung dessen, was durch Menschenkonstellationen entstehen kann. Im Laufe der Zeit
entsteht ein Sinn daftr, mit wem was maoglich wird. Ich werde wach fur ein ,Miteinander’,
fur Erganzungen, fur zukunftsfahige Optionen. Karma-Erkenntnis heil3t fir mich, einen ,Sinn
entwickeln” fur das, was durch das Soziale hindurch Kraftepotenziale freisetzt. Manchmal ist



AGID.AKTUELL AUSGABE FEBRUAR 2022 SEITE6

es eine ,Verwerfung’, eine gegenseitige ,Verhinderung” — je nachdem, was gerade gebraucht
wird, um etwas Neues zu ermoglichen. Ich habe gelernt dankbar zu sein fur jede zukunftsfahige
Menschenkonstellation — so oder so. In diesem Sinne gibt mir der Karma-Gedanke oder der
Karma-Sinn eine innere Kraft.

SK: Die Karma-Tagung erdffnet ja ein Ub-Feld in diese Richtung. Gestaltet ihr damit ein
einmaliges ,Event” oder sucht ihr einen ,Lernweg” im Umgang mit der Karma-Erkenntnis?

MS: Ich wirde mir wuinschen, dass das oben beschriebene Lernfeld ,Karma” in
der anthroposophischen Bewegung ,gelebte Praxis” wird. Dazu bilden die vielen
Erkenntnisbemuhungen in den Zweigen eine wesentliche Grundlage. Jetzt aber brauchen wir
einen neuen Schritt, um die ,Karma-Praxis", also das konkreten Leben, als Ubfeld zu begreifen
und mit Hilfe von ,Ubungsansatzen” dafiir und daran aufzuwachen. Das versuchen wir auf der
Tagung anzuregen: eine lernende Gesellschaft zu werden, die einen Beitrag zu einer kunftigen
LSpirituellen Sozialkompetenz” leistet. Das wiirde die Bewaltigung vieler Herausforderungen
dieses Planeten fir alle Menschen greifbarer werden lassen und Zukunftshoffnung geben.

SK: Ich danke Dir fiir das Interview!

Das Interview fiihrte Sebastian Knust, AGID (Offentlichkeitsarbeit)

ALLES HOKUS-POKUS ODER LOSUNG
FUR AKTUELLE PROBLEME ?

«Follow the sciencel» ist ein verbreitetes Motto
unserer Zeit. Nur das wissenschaftlich Belegbare
verdient ernst genommen zu werden. Was aber ist
wissenschaftlich? Die Anthroposophie jedenfalls
nicht, behauptet so mancher, ohne sie je studiert
zu haben. Wirklich verstehen aber kann die heutige
Welt nur, wer Uber die in der Naturwissenschaft
geltenden  Paradigmen  des  Messbaren,
Zahlbaren und Wagbaren hinaus angemessene
seelische, geistige und auch kunstlerische
Forschungsmethoden entwickelt. Eine zwolfteilige
Vortragsreihe des Gotheanums...

y r
Anth roposophie
SEine Erweiterung
der Wissenschaft?

Bild: Goetheanum.TV

ZUM VIDEQ: https:/goetheanum.tv/programs/anthroposophie-eine-erweiterung-der-wissenschaft?categoryld=98823
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DIE BIODYNAMISCHE LANDWIRT-
SCHAFT AUF DEM PRUFSTAND

Mit Ueli Hurter und Lin Bautze

In dem ersten Beitrag der neuen Goetheanum.TV-Reihe «Anthroposophie — eine Erweiterung
der Wissenschaft?» diskutieren Ueli Hurter und Lin Bautze von der Sektion fur Landwirtschaft
die Rolle der biodynamischen Landwirtschaft in Wissenschaft und Praxis.

Im Vortrag wird aufgezeigt welche Herausforderungen unsere Landwirtschaft und unser
Ernahrungssystem heute haben und welche Losungen die biodynamische Landwirtschaft fir
Mensch, Natur und unsere Erde bieten kann...

ZUM VIDEO: https:/goetheanum.tv/programs/alles-hokuspokus-oder-losung-fur-aktuelle-probleme?categoryld=100774

DIE WUSTE URBAR MACHEN!

Ihr Antrittsbesuch in Agypten: AuBenministerin Baerbock trifft auch
Helmy Abouleish von SEKEM, eine agyptische Initiative, die seit vierzig
Jahren die Wiiste Agyptens urbar macht und dabei Okologie mit fairer
Wirtschaft, sozialer Gerechtigkeit und Bildung verbindet.

Am Anfang stand eine Vision: Die Wiste zu
begrinen, Menschen sinnvolle Arbeit zu geben,
Okonomie und Okologie zu versdhnen und Frieden
zu schaffen. Eine Idee, die der gebiirtige Agypter
Ibrahim Abouleish schon 1956 entwickelte, als er
nach Graz auswanderte, um Chemie und Medizin
ol ; ‘ , : zu studieren. Hier beschaftigte sich der Muslim
. ""F'{ h:j Y A . s °‘ auch mit west- und ostlicher Philosophie, Kunst
. mw und Kultur ebenso wie mit der Anthroposophie.
Von all dem inspiriert, entwickelte er die SEKEM-
Vision: eine Zukunft, in der jeder Mensch sein
individuelles Potential entfalten kann, in der die
Menschheit in sozialen Formen lebt, die die Wirde des Einzelnen respektiert; und in der alle
wirtschaftlichen Aktivitaten im Einklang mit 6kologischen und ethischen Prinzipien stehen.

'\‘ : o¥L. " 4 &
Mitarbeiterin auf der SEKEM-Farm | Foto: Sekem

Auch heute noch entwickeln sich die Unternehmen und landwirtschaftlichen Betriebe in SEKEM
auf Grundlage dieser unterschiedlichen Inspirationsquellen weiter. Und zwar mit solchem
Erfolg, dass die SEKEM-Idee einer fairen, sozial gerechten und ckologischen Produktion und
Lebensweise mit dem alternativen Nobelpreis ausgezeichnet wurde.

Bei komplizierten Projekten wie .greening the desert” greifen die SEKEM-Macher auf
unkonventionelle Ideen zurtick, um aus Wustenstaub fruchtbares Land zu entwickeln. ,Wir
konnen wissenschaftlich belegen, dass die Demeter-Landwirtschaft die beste Methode ist,
die Wiste nachhaltig zu begriinen *, sagt Helmy Abouleish, der Sohn des Griinders. ,Sie bietet



AGID.AKTUELL AUSGABE FEBRUAR 2022 SEITE8

auBerdem beste Voraussetzungen, um den Klimawandel zu bekdampfen, weil sie CO, im Boden
bindet, anstatt es auszustoRen, wie es durch die konventionelle Praxis stattfindet. Wenn wir
alles Ackerland in Agypten bio-dynamisch bewirtschaften wiirden, kénnten wir bereits einen
GroBteil des CO,-AusstolSes des Landes kompensieren!”

\Von dieser Praxis berichtete Abouleish auch der deutschen AuBenministerin. SEKEM entwickelt
aktuell ein Modell, mit dem Demeter-Bauern adaquat fir ihren Verdienst in Bezug auf die
Bindung von CO, entlohnt werden.

Die Grundlage der bio-dynamische Agrikultur ist die anthroposophische Idee, dass das
kooperative Zusammenwirken von Mensch, Tier, Pflanzen und Boden eine gute Landwirtschaft
sowie eine gesunde Ernahrung hervorbringt.

SEKEM bietet mittlerweile auch inklusive Bildung an, mit vielfaltigen Angeboten bis hin zu einer
eigenen Universitat, integrativ-medizinischen Stationen sowie einen Forschungsschwerpunkt
in der Landwirtschaft. Es zeigt: Synergien zwischen Ost und West, Inspirationen aus dem
Islam ebenso wie aus der Anthroposophie konnen sich gegenseitig erganzen. Hier gelingt die
Begegnung der Kulturen in gesellschaftlichem Leben, in Bildung, Medizin, Landwirtschaft und
Wirtschaft.

.Niemand hatte sich vor 45 Jahren vorstellen konnen, dass SEKEM zu einem weltweiten
Vorbild fur 6kologisch nachhaltige Wirtschaft und zudem eine sozial-gerechte Gemeinschaft
werden konnte” sagt SEKEM-Geschaftsfuhrer Helmy Abouleish. Er figt an: ,Nun arbeiten wir
daran, dass unsere Erfahrungen im ganzen Land umgesetzt werden konnen!”

Auch davon berichtete Helmy Abouleish der Grinen-Ministerin Annalena Bearbock, die
eine nachhaltige AuRenpolitik betreiben will. Ihr Interesse an SEKEMs Ansatz insbesondere
dem Potential der biologisch-dynamischen Landwirtschaft im Hinblick auf den Klimaschutz
aulerte sich auch in ihrer Bereitschaft SEKEM darin zu untersttitzen ein Modell zu verbreiten,
dass Bio-Bauern fur die Bindung von CO2 entlohnt. Ein nachstes Treffen konnte bereits im
November 2022 wahrend der internationalen UN-Klimakonferenz, COP 27, stattfinden, die im
agyptischen Sharm EI-Sheikh abgehalten wird.

Fir die Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland e.V.
Matthias Niedermann

NIE WIEDER KRIEG! FUR EIN EUROPA
JENSEITS DER MACHTE

DieKriseinder Ukraine spitzt sich weiter zu. Welche Rolle spielt Europa? Sich nicht zwischen den
beiden Lagern von Ost und West aufreiben zu lassen, ware fur Europa eine Chance. Notig ware
dafiir ein neues Verstandnis fiir Angste und Gemeinsamkeiten, fiir mehr Selbstbestimmung
und mehr Vertrauen ineinander. Dazu braucht es jetzt die richtigen politischen Ideen und
Entschlusskraft. Louis Defeche sprach dazu mit Gerald Hafner.

ZUM PODCAST: https:/share.transistor.fm/s/66216721
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DIE ,JUNGEN ANTHROPOSOPHEN
IN NORDDEUTSCHLAND" (JAN)

Kurzinterview mit dem Mitinitiator Johann Schmiedehausen

Sebastian Knust: Seit einiger Zeit triffst Du Dich mit jungen Mitmenschen regelmaRig zum
.JAN-Kreis” in Norddeutschland. Was ist das fiir ein Kreis und was hat Dich motiviert, ihn
mit zu organisieren?

. Johann Schmiedehausen: JAN steht fir ,Junge
Anthroposophen  Norddeutschland”  Wer in
Norddeutschland aufgewachsen ist der weiB,
wie wenige anthroposophische Tagungen und
Seminare es dort gibt, besonders flr junge
Menschen. Vor anderthalb Jahren entstand
aus der Familie Ruter heraus die Initiative, eine
solche Moglichkeit der Begegnung zwischen
Gleichgesinnten und der Auseinandersetzung
mit der Anthroposophie zu schaffen. Aus einem
wiederkehrenden Treffen mit ein paar Freunden
von Tanja Ruter in der Kiche ist nun ein Kreis von
etwa 30 aktiven Menschen und weiteren Interessierten entstanden. Dankbar nutzen wir die
Raumlichkeiten des Demeter-Hofs Worme flr unsere vierteljahrlichen Wochenend-Treffen.
Wir kommen am Freitagabend zusammen, laden flir Samstag einen Gast ein, der mit uns
zur Anthroposophie arbeitet, und blicken am Sonntag auf Erlebtes und das nachste Treffen.
Wichtig ist uns fur die Treffen neben der gedanklichen Arbeit auch Raum fur Bewegung, Kunst
und sinnvolle Tatigkeit zu haben. So wird gesungen, getanzt, es werden eurythmische Ubungen
gemacht, es wird von uns gekocht und zum Beispiel Brennholz gestapelt. Damit danken wir
dem Hof auch fur seine Gastfreundschaft.

Teilnehmerinnen auf den Jan-Treffen | Foto: Johanna Winkler

Dieses Treffen mit zu organisieren, dazu hat mich die Herzlichkeit der Familie motiviert. Einem
auch von mir erlebtem Bedurfnis stellen sie sich in einer offenen Art zur Verfligung. So ist ein
Raum geoffnet, den wir eigenstandig gestalten durfen. Uns wird dort Potenzial in die Hande
gelegt, mit der eigenen Bildung umzugehen. Dabei werden wir aber nicht alleingelassen,
sondern interessiert von der Familie Ruter begleitet und von der AGID bei den Reisekosten
unterstitzt. Zu begegnen, zu gestalten und zu lernen ist gerade mein besonderer Fokus. Diese
Moglichkeit mit anderen zu teilen, motiviert mich, JAN mit zu organisieren.

SK: Welche Erfahrungen hast Du wahrend den ersten Treffen gemacht? Gab es ein oder zwei
einpragsame Erlebnisse?

JS:Ja, die gab es. Beieinem Treffen, nochin der Kiche, fand ich die lockere Art, mit der inhaltlichen
Arbeit umzugehen, sehr schon. Als wir an einen Punkt der Ermidung kamen, wurde ohne viel
Federlesen ein Lied angestimmt, dass wir alle kannten, und so war schnell wieder Kraft bei der
Sache. Man organisiert sich eben mit seinen Fahigkeiten.

SK: Was sind Eure nachsten Schritte, konnen auch andere Interessierte mit einsteigen?
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JS: Es gilt fur uns in den nachsten Treffen herausfinden, wie wir inhaltlich tiefer gelangen
konnen, ohne Neuen den Einstieg zu verwehren. Im Raume steht auch die Idee, uns im Sommer
einmal fur eine ganze Woche zu treffen und so auch der personlichen Begegnung mehr Zeit
einzuraumen.

Interessierte konnen auf Einladung aktiver Menschen dazukommen. Als ,aktiv* bezeichnen
wir, wer bei den letzten Treffen dabei war und auf E-Mails antwortet. Wir wollen auf diese
Weise eine Atmosphare erhalten, die in der knappen Zeit eines Wochenendes gute Arbeit
gewahrleistet.

SK: Danke fiir das Interview.

Johann Schmiedehausen, geboren im April 1996. Seine Waldorfschulzeit verbrachte er in
Eckernforde und studierte anschlieBend Eurythmie. Neben seinem Engagement fir die
Anthroposophie jobbt er als Hochseilgarten-Sicherheitstrainer.

WIE BEGEGNEST DU DER ZEIT?

Zwei Berichte von den Treffen der ,Jungen Anthroposophen Norddeutschland” (JAN).

Demokratie, Tanz und Wormes Landlichkeit
Bericht in Gedichtform vom JAN-Treffen im Januar 2022

Ich mochte gerne von unserem funften JAN-Treffen berichten.

Es war das erste Treffen fir mich, die vorherigen musst” ich verzichten.

Obwohl ich in einem anthroposophischen Umfeld aufgewachsen bin,

nehme ich dieses Treffen nicht als Selbstverstandlichkeit hin.

Mein Interesse fur die Anthroposophie konnt™ ich bisher nur mit wenigen teilen

und so war ich berthrt von den jungen Menschen, die anreisten, trotz vieler Meilen.

\Jon besonderer Bedeutung war eine lebendige Zeitgestaltung,

denn Inhalt, Bewegung und Kunst kamen gleichermafen zur Entfaltung!
In einem Gesprach konnten wir auf die vier Wesensglieder eingehen
und horten auch von vielen Krankheiten, die entstehen,

wenn Denken, Fuhlen und Wollen auseinanderstreben

und nicht in Harmonie gebracht in uns leben.

Auf diese Einheit anthroposophischer Themen

folgten ausgiebige tanzerische Szenen,

eine konzentrierte zeichnerische Wahrnehmungstbung

sowie ein Wachwerden in gegenseitiger korperlicher Berthrung.
Selbstverstandlich nahm man sich zwischendrin

auch gerne ein Stlick Kuchen oder legte sich am Ofen hin.
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Ein weiteres inhaltliches Thema war die Demokratie:

Ist sie noch zeitgemal? Wie erleben wir sie?

Es wurde deutlich, dass ganz neue Voraussetzungen geschaffen werden missen,

und jede Minderheit toleriert und integriert werden soll bei Entschltssen.

Wichtig war uns auch die Frage, ob ein Mensch wohl seine ursprunglichen Werte verliert,
sobald er in eine hohere Position kommt und seine Macht realisiert.

Bei einem abschliel3enden Rickblick im Kreis

gab schliel3lich jeder noch von seinen Anliegen preis.

So wurde gedulert, dass ein Interesse an intensiverer anthroposophischer Arbeit besteht,
die auch am nachsten Tag noch weiter geht.

AuRerdem ist uns wichtig, neue Teilnehmer zu gewinnen,

um moglichst viele junge Menschen in Bertihrung mit der Anthroposophie zu bringen.

Fir mich personlich gehorte zu den ganz besonderen Momenten das Singen,
denn dabei konnten Leib, Seele und Geist vereint in mir erklingen.

Voller Vorfreude blicke ich auf die nachsten Treffen in Wormes Landlichkeit,
denn dieser Ort halt noch viele Begegnungen in seinem Herzen bereit.

\on Elisa, Teilnehmerin der Jan-Treffen

.Wie begegnest du der Zeit?"
Tagungsbericht vom Herbsttreffen der JAN

Zeit sei wie das Licht: Sie bendtige etwas, woran sie sich abbilden kénne, bemerkte jemand.

Der Ort des Treffens ist wunderschon. Als ich
mit meiner Hannoveraner Reisebegleitung
aus dem Regionalzug stieg, entfuhr ihr ein ,es
riecht nach Sandboden und Kiefernwaldern!”
Wir trafen uns am Rande der Lineburger Heide
in einem hergerichteten Schafstall, gelegen auf
einer kleinen Lichtung umschlossen von Birken
und Kiefern, wenige Meter von den Bahngleisen
entfernt.  Strom und flieBend Wasser?
Fehlanzeige. Eine Pumpe und Kerzen halfen
Clemens von Schwanenfliigel zu Gast | Foto: J. Winkler hier weiter, dazu Feuerholz aus der direkten
Umgebung. Essen sowie vielstimmiger Gesang

bildeten den Rahmen unserer Tagung.

Fur dieses vierte Treffen der ,JAN" (Junge Anthroposophen Norddeutschland) hatten wir uns
ein ganzes Wochenende Zeit genommen. Genau darum sollte es auch gehen: Zeit. Wir hatten
den Demeter-Landwirt Clemens von Schwanenfligel gebeten, mit uns zu diesem Thema zu
arbeiten.

Was ist Zeit fur dich? Wie begegnest du ihr?” Mit dieser Frage eroffnete er die Runde, auf dass
wir uns zunachst selbst die Frage stellten. Ich schrieb nieder: ,Zeit ist fir mich ein Wesen, dass
sich einem zur Verflugung stellt in dem Mal3e, in dem ich es in wohlwollendes Bewusstsein
nehme." Ich hatte mich im ersten Studienjahr Eurythmie bereits damit befasst, dass Zeit nicht
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das pedantisch-mechanische Ticken meiner Taschenuhr ist. Aber in welchem Zusammenhang
steht dieses Zeit-Wesen zu mir?

Meine Taschenuhr spiegelt ein Abstraktum, Ergebnis analytischen Betrachtens kosmisch-
lebendiger Zusammenhange. Uhr-Zeit ist eine notwendige Voraussetzung fur das
Zusammenleben, wie wir es heute pflegen. Doch Analyse und Statistik bringen uns heute
dazu, alle paar Jahre unsere Zeitrechnung den Sternen anzugleichen. Ganz friher hatte der
Tag wohl einmal zwolf Stunden — und die waren im Winter eben ,kirzer” als im Sommer...

Clemens lie uns, ausgehend von der Selbstbeantwortung der Fragen, in offene und
ausladende Gesprachsrunden finden und lenkte dabei zuriickhaltend und ohne vorbestimmtes
Gesprachsziel. So sprachen wir Uber Takt-Zeit, Rhythmus und die verlaufende Zeit, tUber
Zeitspannen: Jahrsiebte, Generationen und platonische Weltenmonate — anthroposophisch
.Kulturepochen”

Die religiosen Feste brachten uns zu unserem Zeitmanagement: Wer bestimmt unsere Zeit?
Wie nehmen wir uns Zeit fir uns selbst? Der Tenor der Antworten sprach ganz vom Gegenteil
eines Rhythmus in dieser Sache, man nehme sich seine Zeit des Innehaltens eben nach Bedarf.

Zwei Fragen nahmich aus dem Gesprach mit: ,Bewegt sich Zeit?” und ,Sind Vergangenheit und
Zukunft Teil von Zeit?" Die zweite Frage ist Teilantwort auf die erste, so vermute ich. Umfasste
dieses Zeit-Wesen die gesamte Weltenentwicklung, dann ware es wahrhaft machtig; wenn
die Zeit aber nur das Jetzt ware, woher riihren dann die Rhythmen des Kosmos? Ich werde der
Frage im Studium weiter nachgehen. Einen Antwortteil wird der Eurythmieschleier fir mich
bereithalten, dessen bin ich gewiss — aber er kommt in Witten erst im dritten Ausbildungsjahr
hinzu. Gemal? der Orphiker ist Aither (Element allen Lebens) Sohn von Chronos (Zeitgott) und
Ananke (Schicksalsgottin) — meine Begriffe dieser Wesenheiten reichen mir noch nicht zu
einem schltssigen Bilde als Antwort zur Frage.

Zeit sei wie das Licht: sie brauchte etwas, woran sie sich abbilden konne, bemerkte jemand.
Mit diesem Licht-Zeit-Vergleich scheint es mir leichter, meine Beziehung zum Zeit-Wesen zu
fassen. Es zeichnet sich das Bild, dass ich das Zeitwesen wohl sehr ahnlich dem Lichtwesen
in mir aufnehmen konne, mit ihm in der Welt wirken konne. Daran mochte ich mich gern Gben,
wenn ich doch auch schon Tag fur Tag mit dem Lichtwesen so verfahre.

Fir mich dehnte sich die kurze Zeit der knapp vierundvierzig Stunden zu einem warmenden
Erlebnis, dessen Bewegungen mich nochzweiWochen spater begleiteten. Welch wundersames
Weben von Zeit...

Das nachste Treffen werden wir witterungsbedingt nicht im Schafstall abhalten kannen. Doch
die Gruppe hat diesen Ort schon in ihr Herz geschlossen und freut sich darauf, den Lauf der

Jahreszeiten an ihm zu beobachten.

Johann-Ephraim Schmiedehausen | Mitorganisator der JAN-Treffen
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STICHWORT INFEKTION UND IMPFUNG

Seelenstirke BUCherSChEIHUHg

Bakterien

Injektion

Hellungsprozess Rudolf Steiner betrachtete das Thema Impfen
Infektion sehr differenziert und seine Aul3erungen sind von

Uberraschender Aktualitat. Nicht alles ist auf die
und Impfung

heutige Situation anwendbar. Dennoch geben

Immunisierung die Texte, erganzt durch eine kommentierende
spirituelle Erziehung . .

Lo Einleitung des Herausgebers, der selbst als Arzt
Fanatismus tatig ist, Urteilsgrundlagen, um in Bezug auf das

Bild: Rudolf Steiner Verlag Impfenauchandere Gesichtspunkte zu entwickeln...

ZUR \NEBS'TE https:/www.steinerverlag.com/de/rudolf-steiner-verlag-aktuell/neuerscheinungenneuauflagen/stichwort-infektion-und-impfung?sPartner=sCampaign647

DOKUMENTATION
WALDORFLEHRER:INNEN-BILDUNG

e DRSS SR Neuer Ratgeber als PDF

Lehrer:innenbildung fur die Waldorfschule verlangt
neben der Schulung der individuellen kinstlerisch-
schopferischen Maoglichkeiten eine mit Beginn
des Studiums enge Beziehung zur Schulpraxis.
Dieser neue Ratgeber beschreibt die Grundlagen
und Intentionen der Ausbildung und zeigt
Studienmoglichkeiten in Deutschland auf...

Bild: Bund der Freien Waldorfschulen

ZUR WEBSITE: https:/www.waldorfschule.de/ueber-uns/printmedien/leitfaeden/dokumentationen
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VERANSTALTUNGEN

Wichtiger Hinweis: Aufgrund der aktuellen Einschrankungen durch die Corona-Pandemie
konnen wir nicht voraussagen, ob die aufgelisteten VVeranstaltungen tatsachlich stattfinden
werden. Bitte informieren Sie sich bei den jeweiligen Veranstaltern!

Seit Febraur 2022 | Online-Arbeitsgruppe

UBUNGEN DES ,ACHTGLIEDRIGEN PFADES"

Fortsetzung der Online-Arbeitsgruppe zu Ubungen von Rudolf Steiner.
Wir laden zur Teilnahme ein...

MEHR INFQS: https:/www.anthroposophische-gesellschaft.org/blog/uebungen-des-achtgliedrigen-pfades

26.02.22 | Fakt21 | Online-Training

INNERER UND AUSSERER KLIMAWANDEL

Du willst lernen, wie man vor der eigenen Haustur Lebendigkeit und Biodiversitat fordern kann?
Anpacken, wahrnehmen, loslegen? In einer Webinarreihe und einem Live-Seminar erfahren wir,
wie wir konkret den eigenen Ort transformieren konnen.

MEHR INFOS: https:/www.tickettailor.com/events/fakt21/635182

03. - 06.03.22 | Youth-Section at the Goetheanum

RESEARCH AS PARTICIPATION IN THE PROCESS OF KNOWLEDGE

How does living with questions shape self & world? A colloquium for young people interested in
research grounded on anthroposophy.

MEHR INFOS: http:/youthsection.org
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11. - 12.03.22 | AAG-Zweigtag

EINLADUNG ZU EINER KONFERENZ AM GROSSEN RUNDEN TISCH

Angesichts der nahenden 100-jahrigen Wiederkehr der Weihnachtstagung laden wir Sie
deshalb vom Goetheanum aus zu einem grossen ,runden Tisch” ein. Wir fragen: Wie wollen wir
unsere Anthroposophische Gesellschaft dem naher bringen, was wir einst suchten, aber heute
noch nicht genligend in ihr wiederfinden?

EINLADUNG: https:/teichoskop.mens.ch/RunderTischSaveTheDate.pdf

PROGRAMM!: https:/teichoskop.mens.ch/RunderTisch.pdf

25. - 26.03.22 | Online-Kongress der GAAD

GELD UND GESUNDHEIT — UBER WERT UND WERTE IN DER
MEDIZIN

Gemeinsam wollen wir Geld neu denken und Inspirationen fir einen gestinderen Umgang mit
Geld und Ressourcen sammeln.

EINLADUNG: https:/newworkmedizin.de
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SPENDEN

Unser Engagement wird zu einem grofRen Teil von Spenden getragen.
Sie konnen unsere Arbeit durch eine Spende fordern:

SPENDENKONTO GLS Bank Bochum

IBAN DE51 4306 0967 0010 0845 05
BIC GENODEM1GLS

NEWSLETTER OFFLINE LESEN
Auf unserer Internetseite steht Ihnen dieser Newsletter als Druckversion zur Verfligung.

https:/www.anthroposophische-gesellschaft.org/newsletter

ERSCHEINUNGSZEITRAUM VON AKTUELLES.
Immer zur Mitte des Monats, aul3er August

REDAKTIONSSCHLUSS
Immer der 10. eines Monats

REDAKTION

Michael Schmock, Sebastian Knust, Dina Stahn (Lektorat)
aktuelles@anthroposophische-gesellschaft.org
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