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Andreas Schmitt O

Wie ldsst sich Freiheit heute praktisch erleben? Der Workshop verbindet Ubungen zur
Philosophie der Freiheit mit Fragen nach Frieden, Verantwortung und innerer Beweglichkeit.

Facharzt und anthroposophischer Arzt. Leiter internationaler Trainingsformate zur Philosophie
der Freiheit und Bewusstseinsentwicklung.

Jan-Gabriel Niedermeier & Esther Bottcher -

Wie verdndert sich Denken, wenn Wahrnehmung lebendig wird? Der Workshop eroffnet
praktische Zugdnge zu Wdrmedther, Denken und innerer Beweglichkeit.

Jan-Gabriel Niedermeier ist Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin. Esther Bottcher ist
Therapeutische Sprachgestalterin und Mitbegriinderin der Active Lifeset Akademie.

Jan-Gabriel Niedermeier & Esther Bottcher C -

Praktische Denkubungen eroffnen neue Zugdnge zu den zwolf Weltanschauungen Rudolf
Steiners und erweitern den inneren Denkraum.

Bio siehe Jan-Gabriel Niedermeier & Esther Bottcher.
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Sivan Karnieli -»

Die sogenannten Nebentibungen helfen dabei, innere Stabilitdt, Bewusstheit und Beweglichkeit
im Denken und Handeln zu entwickeln. Der Workshop verbindet Gesprdch und Eurythmie.

Eurythmistin und Autorin. Freischaffend tdtig zu Fragen von Bewusstsein, Zukunft und innerer
Entwicklung.

Alexander Schaumann O

Wie verdndert sich Begegnung, wenn wir genauer wahrnehmen? Anhand einfacher
Beobachtungstbungen wird der Blick auf den Menschen geschult.

Dozent fur Anthroposophie, Kunst und Menschenbetrachtung sowie Mitarbeiter im
Arbeitszentrum NRW.

Griet Hellinckx O

Dankbarkeit, Mitgefiihl und Weisheit konnen zu inneren Kraftquellen im Alltag werden.
Gesprdch, Meditation und praktische Ubungen begleiten den Workshop.

Supervisorin, Coach und Dozentin fur Personlichkeitsentwicklung, Spiritualitat und Resilienz.

Angela Smith -» ©

Welche verborgenen Fahigkeiten und Kraftquellen tragen uns durchs Leben? Der Workshop
verbindet Imagination, kreativen Ausdruck und achtsamen Dialog.

Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Biografieberaterin und Trainerin bei GESUNDHEIT AKTIV e. V.

Gundula Tschepe & Katja Schultz > ©
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Wie lassen sich Krisen, Konflikte und biografische Muster als Sprache des Lebens verstehen?
Der Workshop eroffnet praktische Zugdnge zu Schicksalsfragen und bewusster
Zukunftsgestaltung.

Gundula Tschepe begleitet Menschen in Familientherapie, Schicksalsfragen und auf
individuellen Lebenswegen. Katja Schultz ist Kunsttherapeutin, Dozentin und Mitarbeiterin des
Arbeitszentrums NRW.

Vera Wolff -» ©

Wie entsteht Freiheit in Beziehungen und Gemeinschaften? Der Workshop verbindet
Wahrnehmung, Gesprdch und praktische Ubungen zu Verantwortung und sozialer Dynamik.

Psychologin, Mediatorin und Seminarleiterin mit Schwerpunkt Familien- und Beziehungsarbeit.

Barbara Messmer --»

Welche Rollen iibernehmen Frauen zwischen Fiirsorge, Uberforderung und gesellschaftlichem
Wandel? Gesprdch und Reflexion eroffnen neue Perspektiven auf Krieg und Frieden.

Landschaftsgartnerin, Kulturanthropologin und Mitbegriinderin des Frauenrats der
Anthroposophischen Gesellschaft.

Frank Erhard Boudiba O

Wie ldsst sich Sprache leiblich erleben? Uber Gebdrden, Wortbewegungen und Sprachgestaltung
entsteht ein unmittelbarer Zugang zu Ausdruck und Begegnung.

Langjdhriger Sprecher und Dozent am Institut fur Waldorfpadagogik Witten-Annen mit
Schwerpunkt Sprachgestaltung und Wortgebdrden.

Ann-Christin Momsen O

Wie entstehen Verbindung und Resonanz im Sprechen? Atem, Laut und Sprache er6ffnen
Erfahrungsrdume zwischen Ich, Du und Gemeinschaft.
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Schauspielerin und Therapeutische Sprachgestalterin mit Schwerpunkt Resonanz- und
Begegnungsarbeit.

Ulli Kleinrath O

Im tastenden Verwandeln von Ton entstehen Uberraschende Formen und neue
Wahrnehmungen. Ein meditativer Zugang zum plastischen Gestalten.

Kunsttherapeut mit Schwerpunkt schopferische Prozesse und plastisches Arbeiten.

Klaus Lander & Martin Ebling -» ©

Wie konnen Bewegung und Wahrnehmung soziale Prozesse verdndern? Spacial Dynamics®
eroffnet praktische Zugange zu Raum, Bewegung und Gemeinschaft.

Langjdhrige Arbeit mit Spacial Dynamics®, Bothmer-Gymnastik und Bewegungsentwicklung in
Padagogik und Erwachsenenbildung.

Sonja Queiler - Renate Magin - Ita-Marie Tan - Wolfgang Auer

Wie kann Bewegung das Lernen unterstitzen? Vorgestellt wird das an der Rudolf-Steiner-
Schule Bochum entwickelte Bewegte Klassenzimmer.

Initiativteam des Bewegten Klassenzimmers an der Rudolf-Steiner-Schule Bochum-
Langendreer.

Carl Hartmann & Keivan Azimi -

Ausgehend vom Jugendkurs Rudolf Steiners entsteht ein Begegnungsraum zu Gemeinschaft,
Zukunft und neuen sozialen Formen.
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Mitarbeitende der Jugendsektion Dornach mit Hintergriinden in Wirtschaft, Schauspiel und
Waldorfpddagogik.

Marco Bindelli “* O

Wie konnen geistige Gemeinschaft und Zukunftshoffnung heute lebendig werden? Der
Workshop erdffnet neue Perspektiven zwischen den Generationen.

Dozent, Musiker und Leiter des Freien Jugendseminars Stuttgart.

Jonah Artmann

Wie entstehen neue gemeinschaftliche Lebensformen? Ein Einblick in das Zukunftsdorf
SonnErden und die Frage nach einer freien Mitte.

Kinstler, Bildungsreferent und Mitgestalter des Zukunftsdorfs SonnErden.

Felix Swiatek -»

Wie konnen digitale Werkzeuge neue Formen anthroposophischer Zusammenarbeit
ermoglichen? Der Workshop zeigt Moglichkeiten vernetzter Initiativenarbeit.

Bildungsreferent und Videograf mit Schwerpunkt Netzwerkstrukturen und selbstorganisierte
Bildung.

Monika Elbert & Justus Wittich --»

Welche Formen braucht gemeinschaftliche Anthroposophie heute? Der Workshop gibt Einblicke
in aktuelle Fragen sozialer und rechtlicher Gestaltung.

Monika Elbert ist Vorstand und Generalsekretdrin der AGID. Justus Wittich war langjahriger
Vorstand und Schatzmeister der AAG Dornach.

Sommertage Anthroposophie 2026 | Workshops | S. 5



Heidjer Reetz -

Wie hdngen Menschenwtirde, Arbeit und Eigentum zusammen? Der Workshop eroffnet
Perspektiven auf aktuelle soziale und rechtliche Fragen.

Beschdftigt sich seit vielen Jahren mit Fragen sozialer Dreigliederung und sozialer
Gegenwartsfragen.

Ernst-Christian Demisch O

Wie verdandert sich eine Stadt im Laufe der Zeit? Bilder und Geschichten aus Bochum erdffnen
einen Blick auf Wandel und Zukunftsfahigkeit im Ruhrgebiet.

Langjahriger Waldorflehrer und Dozent am Waldorf Institut Witten-Annen sowie Mitarbeiter im
Arbeitszentrum NRW.

Marcel Waldhausen O

Wie kann Anthroposophie heute verstdndlich, wirksam und zukunftsfdhig vermittelt werden?
Der Workshop verbindet Landwirtschaft, Gesellschaft und Bildungsfragen.

Referent fur Erzeugung bei Demeter im Westen und international tatig zum
Landwirtschaftlichen Kurs Rudolf Steiners.

Jorg Lindt O

Was kann Landwirtschaft heute zur Regeneration von Mensch und Erde beitragen? Am Beispiel
des Lichtweizens entsteht ein Einblick in neue landwirtschaftliche Impulse.

Arbeitet zu regenerativer Landwirtschaft und Lichtweizen.
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Philip Stoll -

Wie konnen Landschaften bewusst wahrgenommen und entwickelt werden? Der Workshop
verbindet Regenerationstraining, Wahrnehmung und Potenzialentwicklung von Orten.

Kinstler, Bildungsreferent und Geschaftsfuhrer der fakt Kulturgemeinschaft.

Lennard Schasiepen & Yunus Amin Hannesen O

Wie entstehen Orte gemeinschaftlichen Lebens? Der Workshop gibt Einblicke in Permakultur,
Freundschaft und neue Formen des Zusammenlebens am Fliederhof.

Lennard Schasiepen ist Gdrtner und Padagoge. Gemeinsam mit Yunus Amin Hannesen
entwickelt er am Fliederhof neue Formen gemeinschaftlichen Lebens und Arbeitens.

Uns haben so viele Anfragen von Menschen erreicht, die etwas beitragen, zeigen oder ins
Gesprdch bringen mochten, dass nicht alle Beitrdge innerhalb der offiziellen Workshop-Zeiten
Platz finden konnten.

Deshalb entstehen zusdtzlich auf dem Schulhof und rund um den Markt der Maglichkeiten
weitere vertiefende Gesprdchsangebote, Begegnungen und kleine Erfahrungsrdume zwischen
den offiziellen Workshop-Zeiten.

Treffpunkt ist jeweils am angegebenen Stand.

Und wie so oft bei den Sommertagen gilt:

Spontan darf sich vor Ort noch Neues ergeben.

Wasser erleben in eigenen Experimenten

Das Stromungsforschungsinstitut Herrischried ladt zu einer lebendigen Demonstration rund um
Wasser, Stromung und Lebensprozesse ein.
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Vorfuhrungen mit Gesprach:
11:00 Uhr
14:00 Uhr

Treffpunkt:
Wasseranlage auf dem Schulhof

Margarete Kaiser

Margarete Kaiser vom Waldorfpddagogikseminar Dortmund lddt zu einer offenen Live-
Sprechstunde rund um pddagogische Fragen und Entwicklungsprozesse ein.

Beginn:
11:00 Uhr
14:00 Uhr

Treffpunkt:
Stand des Waldorfpddagogikseminars Dortmund auf dem Schulhof

Iris Ludolf

Iris Ludolf ladt zu einem offenen Gesprdch uber Frieden, Selbstwahrnehmung und innere
Verdnderungsprozesse ein.

Beginn:
14:00 Uhr

Treffpunkt:
Stand von Iris Ludolf auf dem Markt der Maglichkeiten

Der Frauenrat der Anthroposophischen Gesellschaft ladt zu offenen Gesprdchen liber
Geschlechterfragen, Frauenperspektiven und gesellschaftliche Entwicklungen ein.

Gesprdchszeiten:

11:00 Uhr
14:00 Uhr
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Treffpunkt:
Stand des Frauenrats auf dem Markt der Maglichkeiten

Der OMNIBUS fuir Direkte Demokratie ist am Donnerstag und Freitag zu Gast bei den
Sommertagen und ladt fortwahrend zu Gesprach, Begegnung und Austausch tber Demokratie,
Mitgestaltung und gesellschaftliche Verantwortung ein.

Am OMNIBUS ist jede und jeder willkommen.

Das Team des IINTP ladt zu vertiefenden Gesprachen uber Traumapddagogik, Stabilisierung und
Begleitung in herausfordernden Lebenssituationen ein.

Gesprdchszeiten:
11:00 Uhr
14:00 Uhr

Treffpunkt:
Stand Traumapddagogik / [INTP auf dem Markt der Moglichkeiten

vor dem B-Gebdude — so lange Schdtze zu finden sind ...

10:00-15:00 Uhr

9:30-11:30 Uhr

15:00-17:00 Uhr

Die Puppenbuihne Karfunkelstein ladt Kinder und Familien am Samstag zweimal zu einem
Puppenspiel auf dem Schulhof ein.
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Vorstellungen:
11:00 Uhr
14:00 Uhr

Auch zwischen den Vorstellungen begegnet man der Puppenbihne immer wieder mitten im
Marktgeschehen.
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